Hawm txog Niam Txiv/Tus Saib Xyuas:

Peb lub tsev kawm ntawv muaj cov pluag mov yug ib ce zoo txhua hnub. Pluas tshais tus ngi dawb; pluas sus tus nqi $2.70 and
$2.95.

Tej zaum koj cov menyuam muaj cai tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj dawb los sis txo tus ngi. Xav thov, ua kom tiav
daim Ntawv Thov rau Kev Pab Kev Kawm Ntawv (Application for Educational Benefits) uas yog ua raws cov lus ghia. Yuav tsum
tau ua ib daim ntawv thov tshiab txhua txhua xyoo. Nyob rau cov tsev kawm ntawv luam, koj daim ntawv thov kuj pab ntxiv kom
lub tsev kawm ntawv tau cov nyiaj pab kev kawm ntawv thiab kev txo ngi.

Lub xeev cov nyiaj pab them rau tsev kawm ntawv cov pluag mov txo nqi, kom txhua tus menyuam kawm ntawv uas muaj npe
tau cov pluag mov noj dawb los sis txo nqi yuav tau noj tsev kawm ntawv cov pluag mov uas tsis kom them. Thiab lub xeev cov

nyiaj pab them rau cov pluag mov tshais rau cov menyuam kawm kindergarten, kom tag nrho cov menyuam kawm kindergarten
tau cov pluag mov tshais uas tsis kom them.

Xa kom daim Ntawv Thov rau Kev Pab Kev Kawm Ntawv uas ua tiav mus rau:

Richfield Public Schools
Nutrition Service Department
401 70" Street W.
Richfield, MN 55423

Leej twg thiaj tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj dawb? Cov menyuam nyob rau cov tsev neeg uas koom rau ghov
Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP (Hauj Lwm Kev Pab Nixiv txog Kev Noj Haus), Minnesota Family
Investment Program - MFIP (Minnesota Kev Pab Txhawb Tsa Tsev Neeg) los sis Food Distribution Program on Indian
Reservations - FDPIR (Hauj Lwm Faib Zaub Mov Noj nyob rau Qhab Cheeb Tsam Nyob), thiab cov menyuam muaj niam ghuav
txiv ghuayv, tsis muaj tsev nyob, ntsaig chaw mus los thiab khiav tawm tsev muaj cai tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj uas
tsis tas ghia tsev neeg nyiaj txiag. Los sis cov menyuam muaj cai tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj dawb yog tias lawv

tsev neeg nyiaj txiag tsis tshaj ghov nge nyiaj siab tshaj plaws uas tau teev tseg xyuas raws seb lawv tsev neeg hov coob nyob
ntawm cov ntawv ghia.

Kuv tau WIC los sis Kev Pab Them Kho Mob (Medical Assistance). Kuv cov menyuam puas muaj cai tau tsev kawm
ntawv cov pluag mov noj dawb? Tej zaum cov menyuam nyob rau cov tsev neeg koom nrog rau WIC los sis Kev Pab Them
Kho Mob yuav muaj cai tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj dawb. Thov ua daim ntawv thov kom tiav.

Kuv puas muaj cai thov yog tias ib leej twg hauv kuv tsev neeg tsis yog xam xaj U.S.? Muaj. Koj thiab koj cov menyuam
tsis tas yuav yog xam xaj U.S. es thiaj li muaj cai tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj dawb.

Kuv yuav tau tso leej twg ua cov tswv cuab neeg hauv tsev? Tso koj tus kheej thiab tag nrho lwm tus neeg uas nyob rau lub
tsev, txawm txheeb los tsis txheeb (ib yam li pog yawg los sis niam tais yuam txiv, lwm tus txeeb ze, los sis phooj ywg)

Yog tias kuv nyiaj txiag tau los ho tsis nyob li qub tas li ne? sau ghov nyiaj uas feem ntau uas koj tau. Yog koj tau nyiaj
haujiwm ua tshaj sijhawm tas i, tso rau, tiam sis txhob tso yog koj tasus tau nyiaj tshaj sijhawm gho zaus xwb.

Kuv cov lus tso ghia puas yuav raug tshawb xyuas seb puas tseeb? Yuav raug, thiab tej zaum peb tseem yuav kom koj xa
ntaub ntawv sau muaj pov thawj rau peb.

Cov lus sau ghia yuav raug tswj tuav li cas? Lus sau ghia uas koj tso rau daim ntawv, thiab kev cia koj tus menyuam tau kev
pab txog cov pluag mov noj los ntawm tsev kawm ntawv, yuav raug tswj tuav tam lus ghia ntawm tus kheej. Tej zaum koj tus
menyuam ghov tau kev pab txog tsev kawm ntawv cov pluag mov noj yuav raug ghia tawm rau lwm cov kev haujlwm pab kev
zaub mov, kev kawm ntawv thiab kev kho mob uas muaj kev pab xyuas raws ghov tau tsev kawm ntawv cov pluag mov noj.

Xav paub ntxiv ces xyuas phab sab nraud ntawm daim Ntawv Thov rau Kev Pab Kev Kawm Niawv (Application for
Educational Benefits).

Thov sau ghia raws li kom ghia txog koj cov menyuam haiv neeg thiab pab pawg neeg, uas yuav pab kom peb xyuas kom tseeb

tias peb yeej pab tag nrho peb lub zej zos. Tsis kom yuav tsum tau cov lus ghia no es thiaj tau kev pab kom tau tsev kawm
ntawv cov pluag mov noj.

Yog koj muaj fus nug los sis xav kom pab, hu rau 612-798-6072.

Ua tsaug, Michae! Manning



Yuav ua kom tiav daim Ntawv Thov rau Kev Pab Kev Kawm Ntawv li cas

Ua kom tiav daim Ntawv Thov rau Kev Pab Kev Kawm Ntawv rau xyoo 2022-23 yog tias muaj ib gho hauv gab no dhos rau koj
tsev neeg:

* Tsev neeg ib leej tswv cuab twg tab tom koom nyob rau Minnesota Family Investment Program (MFIP), los sis ghov
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), los sis Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR). los
sis

» Tsev neeg muaj ib los sis tshaj ib tus menyuam muaj niam ghuav txiv ghuav (ib lub koom haum pab pej xeem los sis tsev
hais plaub muaj lub nra raws txoj cai lij choj txog tus menyuam). fos sis

*  Qhov nyiaj tau los tag nrho ntawm tsev neeg cov tswv cuab nyob rau cov gib ghia hauv gab no (nyiaj tau ua ntej txiav se,
tsis yog nyiaj nqa los tsev). Txhob tso cov nov ua nyiaj tau los: nyiaj them niam ghuav txiv ghuav kev tu, tsoom fwv nyiaj pab
kawm ntawv, nyiaj MFIP, los sis tus nqi kev pab los ntawm SNAP, WIC, los sis FDPIR. Tub rog: Tsis txhob xam nyiaj tub
rog los sis ngi pab los ntawm Hauj Lwm Pab Tsev Nyob Kheej rau Tub Rog (Military Privatized Housing Initiative). Cov gib
teev nyiaj tau los yuav siv pib Xya HIi Ntuj Tim 1, 2022 txog rau Rau Hli Ntuj Tim 30, 2023.

Tsev Neeg Nyiaj Tau Los Siab Tshaj Plaws

Tsev Meeg. Tsawg $Raulb $Raulb Hiis $0b Zaug $ Rat_J 2Lim | § Rag Ib Lim
Legj Xyoo Rau Ib Hlis Tiam Tiam
1 25,142 2,096 1,048 967 484
2 33,874 2,823 1,412 1,303 652
3 42,606 3,551 1,776 1,639 820
4 51,338 4,279 2,140 1,975 988
5 60,070 5,006 2,503 2,311 1,156
6 68,802 5,734 2,867 2,647 1,324
7 77,534 6,462 3,231 2,983 1,492
8 86,266 7,189 3,595 3,318 1,659
Nt:é‘é;a&‘at;"r‘::atjus 8,732 728 364 336 168

Kauj Ruam 1 Menyuam

Tso tas nrho cov menyuam mos ab thiab menyuam hauv tsev, lawv hnub yug thiab, yog ho kawm ntawv, lawv qib kawm ntawv
thiab tsev kawm ntawv. Kos kom puv lub voj voog yog ib tus menyuam nyob rau ib lub tsev niam ghuav txiv ghuav (ib lub koom
haum pab pej xeem los sis tsev hais plaub muaj lub nra raws txoj cai lij choj txog tus menyuam). Kev ghia txog txhua tus
menyuam pab pawg thiab haiv neeg ntawd nyob ntawm seb puas yeem ghia thiab yuav tsis hloov dab tsi rau kev tau tsev kawm
ntawv cov pluag mov noj, ghov lus ghia paub txog nws pab kom peb xyuas tau tseeb tias peb yeej pab tag nrho peb lub zej zos.
Rhais ib nplooj ntawv ntxiv yog tsis muaj chaw txaus sau tas nrho cov menyuam npe.

Kauj Ruam 2 Naj Npawb Ntaub Ntawv

Kos voj voog rau Muaj los sis Tsis Muaj ghia seb puas muaj tsev neeg ib leej tswv cuab twg tab tom koom rau ib gho kev pab

twg uas ghia cia nyob rau Kauj Ruam 2. Yog tias Muaj, hla mus rau Kauj Ruam 3. WIC thiab Kev Pab Them Kho Mob siv tsis
tau rau lub hom phiaj no.

Kauj Ruam 3 Nyiaj Tau Los / Plaub tus leb tom kawg ntawm tus Naj Npawb Xaus Saus

» Tso tag nrho cov neeg txwm hnub nyoog nyob rau hauv tsev neeg, txawm tias sib txheeb los tsis txheeb (ib yam li pog yawg
los sis niam tais yuam txiv, lwm tus neeg sib txheeb, los sis phooj ywg). Tso npe ib tus neeg txwm hnub nyoog twg uas tsis
nyob tsev lawm ib ntus, xws li ib tus tub ntxhais kawm ntawv nyob rau ib lub tsev kawm ntawv qib siab. Rhais ib nplooj
ntawv ntxiv yog tias tsis muaj chaw txaus sau.

» Tso cov nyiaj tau los ua ntej txiav se, tsis yog nyiaj nga los tsev. Tsis txhob tso nyiaj xuab moos. Rau cov neeg txwm hnub
nyoog uas tsis muaj nyiaj tau los uas yuav tau ghia, tsi ib lub “0” los sis tsis tso dab tsi rau. Qhov nov yog koj kev teev (cog)
lus tias tsis muaj nyiaj tau los uas yuav tau ghia ntawm cov neeg txwm hnub nyoog no.

» Rau txhua ghov nyiaj tau los, kos rau ib lub voj voog ghia seb tau ghov nyiaj los tuab npaum li cas: txhua lim tiam, txhua lim
tiam sib ncua, ib hlis ob zaug, los sis ib hlis ib zaug.

* Rau nyiaj tau los ntawm kev ua liaj ua teb los sis ua hauj lwm rau tus kheej nkaus xwb, tso nyiaj tau los xam phua nruab
nrab tom gab them nuj nqi tas.

» Plaub tus leb kawg ntawm tus naj mpawb Xais Saus — Tsev neeg tus tswv cuab txwm hnub nyoog uas kos npe rau daim
ntawv thov yuav tsum muab plaub tus leb kawg ntawm nws tus naj npawb Xaus Saus nyob rau tshooj 3¢, los sis kos rau lub
thawv yog tias nws tsis muaj ib tus naj npawb Xaus saus.

e Menyuam nyiaj tau los tsis tu ncua - yog tias ib cov menyuam twg hauv tsev tau nyiaj los tsis tu ncua, ib yam li SSl los sis
hauj lwm ua tsis txwm sij hawm, tso tag nrho ghov nyiaj tau los tsis tu ncua uas cov menyuam twg ho tau nyob rau kauj
ruam 3. Tsis txhob tso cov nyiaj tau los zaum puav xwb ib yam i los ntawm kev zov menyuam los sis txiav nyom.
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